Wrattenspreekuur

Wat zijn wratten?

Wratten zijn bobbeltjes op de huid, die door een virus worden veroorzaakt. Wratten kunnen uiterlijk van vorm verschillen. Als u een wrat heeft, kunt u er meer krijgen. Peuteren of bijten aan een wrat kan de verspreiding bevorderen.

Kinderen die op een duim of vinger zuigen waarop een wrat zit, kunnen op die plek meer wratten krijgen. 

Wratten zijn onschuldig. 

Hoe kunt u wratten herkennen?

· Gewone wratten zijn ruw aanvoelende knobbeltjes. Vaak zitten ze op de handen, maar ze komen ook voor op andere plaatsen.

· Voetwratten zijn gewone wratten die in het eelt van de voetzool zitten. Soms doen ze pijn bij het lopen.

· Waterwratten zijn glad en klein. Er zit een putje in. Ze kunnen overal op het lichaam zitten en komen vooral bij kinderen voor.

· Ook kunnen er wratjes op de geslachtsdelen zitten. Die kunnen overgedragen worden door seksueel contact. Ze zijn lastig, maar gaan vaak vanzelf weer over [link naar genitale wratten].

Wat kunt u zelf doen aan wratten?

· Draag schoenen of slippers in gymzalen en zwembaden.

· Peuter niet aan wratten.

· Gewone wratten kunnen verdwijnen door ze aan te stippen met wrattentinctuur. Dit helpt niet bij waterwratten.

· Aan waterwratten hoeft u niets te doen, deze gaan vanzelf over.
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